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Standardy bezpieczenstwa przy pracy na wysokosci
Poréwnanie $wiatowych standardéw w zakresie bezpieczenstwa pracy
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Standardy bezpieczenstwa przy pracy na wysokosci
Ameryka Pétnocna — pierwszy adaptator

Przed wprowadzeniem Occupational Health and Safety Act (OSHA)
w 1970 roku przez rzad USA, ktérego celem byto zapewnienie
pracownikom odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa przed
niebezpiecznymi czynnikami §rodowiska pracy, praca na wysokosci
nie byta w zaden sposéb uregulowana a pracownicy mieli znikoma
swiadomo$¢ zagrozen.

Kazdy pracownik byt odpowiedzialny za swoje wtasne
bezpieczenstwo. Pracownicy mieli przekonanie, ze sprzet chronigcy
przed upadkiem z wysokoséci jest niewygodny i ucigzliwy.
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Standardy bezpieczenstwa przy pracy na wysokosci
UK — WAHR 2005 — Punkt odniesienia w Europie

STATUTORY INSTRUMENTS

2005 No. 735
HEALTH AND SAFETY
The Work at Height Regulations 2005 W 2005 roku zostajg wprowadzone w zycie szczegétowe ,Wytyczne w
o P zakresie pracy na wysokos$ci” w celu unikniecia $mierci oraz urazu
Lok efore Perbimen 168 March 2005 spowodowanego upadkiem z wysokos$ci, tym samym minimalizujgc to
Coming into force - - 6th April 2005 . , . , , e e
ryzyko dla pracownikéw. Pracownicy, dyrektorzy zaktaddéw, wtasciciele
ARRANGEMENT OF REGULATIONS , . . , .
) e budynkéw oraz wszelkie osoby nadzorujgce prace na wysokosci w tym
2. Interpretation R . . . .
3. Applcation osoby samozatrudnione sg w petni odpowiedzialne za potencjalny
4. Organisation and planning
e s s RN wypadek w miejscu pracy. Ponoszg réwniez prawng odpowiedzialnos¢ za
7. Selection of work equipment for work at height . . .
8. Requirements Ibrpunirularwurk equipment Wadllwy Iub nlecertyflkowany Sprzet.
9. Fragile surfaces

10.  Falling objects

11. Danger areas

12.  Inspection of work equipment

13.  Inspection of places of work at height

14, Duties of persons at work

15.  Exemption by the Health and Safety Executive

16.  Exemption for the armed forces

17.  Amendment of the Provision and Use of Work Equipment Regulations 1998
18.  Repeal of section 24 of the Factories Act 1961

19.  Revocation of instruments
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Bezpieczenstwo przy pracy na wysokosci
Praca na wysokosci — statystyka

AE 0
Wedtug PIP 50 /o

wypadkéw to upadek

oty wickol Wedtug PIP do najczestszych przyczyn wypadkéw przy pracy zwigzanych z
Py upadkiem z wysokos$ci zaliczane jest miedzy innymi niewtasciwe
aﬂ‘ﬂﬁ zachowanie sie pracownikéw podczas pracy, spowodowane brakiem
4 oracownik szkolen z zakresu bhp.

ulega wy.padkowi w ciggu
pierwszych 7 dni.

5 2 O/G wszystkich

wypadkow ze skutkiem
smiertelnym dotyczylo
pracownikéw o stazu pracy
krotszym niz 1rok (2014 1)
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Bezpieczenstwo przy pracy na wysokosci
Praca na wysokosci — statystyka

* Rosja: w 2013 roku wydarzyto sie 9216 powaznych wypadkdéw, 31% to upadki z
wysokosci

« Australia (% wypadkéw): upadki z drabin (16%) , upadki z pojazdéw (11%) and
upadki z dachéw (10%)

* Wielka Brytania: Upadek z wysokosci jest najczestszg przyczyng wypadkow,
odpowiada za prawie trzy na dziesieé¢ (29%) $miertelnych obrazen pracownikéw | | N\

* Wielka Brytania: 60% wszystkich powaznych obrazen i co najmniej 17% ze e
skutkiem $miertelnym jest spowodowane upadkiem z wysokos$ci ponizej 2 metréw A mN

« Czechy: W 2015 zarejestrowano 132 wypadki $émiertelne zwigzane z pracg w tym:

35 wypadki drogowe, 44 upadki z wysokosci (osoby - 21/przedmiotu - 23), 17
zZwigzane z maszynami
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Standardy bezpieczenstwa przy pracy na wysokosci
Ciggte duze rozbieznosci pomiedzy krajami

Wiele rozwinietych krajéow przestrzega ustanowionych standardéw

Niektére kraje nie majg zadnych lub w bardzo ograniczonym zakresie
regulacji w obszarze pracy na wysokos$ci

Pozytywna strona — globalne koncerny kreujg swoje wtasne
korporacyjne standardy, ktére znaczgco wykraczajg poza lokalne
regulacje, np. sektor paliwowo — gazowy, energetyka wiatrowa czy
branza telekomunikacyjna

Ciagle pojawiajg sie nowe uregulowania majgce na celu poprawe
bezpieczenstwa pracy na wysokosci

Ciggle pozostaje wiele do zrobienia w zakresie edukacji i szkolen
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ABCDEF przy pracy na wysokosci

Zintegrowany program ochrony przed upadkiem z wysokos$ci

o ANCHORAGE | ‘ .

‘ / l ;«'.C Vw4

o BODY SUPPORT (Harness)
{5 conNECTORS (Lanyard / SRL)
O DESCENT & RESCUE

o EDUCATION

o FALL PROTECTION FOR TOOLS
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Standardy bezpieczenstwa przy pracy na wysokosci
Praca na wysokosci - wymagania

» 5 Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie
5 | szkolenia w dziedzinie bezpieczernistwa i higieny pracy

§ 2.

1. Pracodawca zapewnia pracownikowi odbycie, odpowiedniego do rodzaju wykonywanej
pracy, szkolenia, w tym przekazanie mu informacji i instrukcji dotyczgcych zajmowanego
stanowiska pracy lub wykonywanej pracy.
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Standardy bezpieczenstwa przy pracy na wysokosci
Praca na wysokosci - wymagania

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie
szkolenia w dziedzinie bezpieczernistwa i higieny pracy

§ 3.

Szkolenie zapewnia uczestnikom:

3) nabycie umiejetnoéci wykonywania pracy w sposdb bezpieczny dla siebie i innych oséb,
postepowania w sytuacjach awaryjnych oraz udzielenia pomocy osobie, ktéra ulegta
wypadkowi.
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Standardy bezpieczenstwa przy pracy na wysokosci
Praca na wysokosci - wymagania

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie

Instruktaz ogdélny powinien zapewnié¢ uczestnikom szkolenia zapoznanie sie z
podstawowymi przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy zawartymi w Kodeksie pracy, w
uktadach zbiorowych pracy lub w regulaminach pracy, z przepisami oraz zasadami
~ bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy, a takze z
zasadami udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.
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Standardy bezpieczenstwa przy pracy na wysokosci
Praca na wysokosci - wymagania

© 3M 2018

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie
szkolenia w dziedzinie bezpieczernistwa i higieny pracy

§ 11.

5. Instruktaz stanowiskowy (szkolenie wstepne na stanowisku pracy) przeprowadza
wyznaczona przez pracodawce osoba kierujgca pracownikami lub pracodawca, jezeli
osoby te posiadajg odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe oraz sg
przeszkolone w zakresie metod prowadzenia instruktazu.
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Standardy bezpieczenstwa przy pracy na wysokosci
Praca na wysokosci - wymagania

e Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie
ﬁ\% szkolenia w dziedzinie bezpieczernistwa i higieny pracy
oy

|

§ 11.

6. Instruktaz stanowiskowy konczy sie sprawdzianem wiedzy i umiejetnosci z zakresu

A wykonywania pracy zgodnie z przepisami oraz zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
stanowigcym podstawe dopuszczenia pracownika do wykonywania pracy na okreslonym
0 stanowisku.
é/r*“*\
v I

NAJBLIZSZA
PRZESZKODA

© 3M 2018 M #3MScienceofSafety | 16



Standardy bezpieczenstwa przy pracy na wysokosci

Liczba godzin*)

LSS

=

Wedtug PIP = /o
wypadkéw to upadek

osoby z wysokosci.

piete

co 4 pracownik
ulega wypadkowi w ciggu
pierwszych 7 dni.

52 0/0 wszystkich

wypadkow ze skutkiem
smiertelnym dotyczylo
pracownikéw o stazu pracy
krotszym niz 1rok (2014 r)
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Lp. Temat szkolenia instruktazu oséb instruktazu pracownikéw
wymienionych w § 11 ust. 1 | administracyjno-biurowych
rozporzadzenia (nie dotyczy narazonych na dzialanie
pracownikéw wymienionych czynnikéw uciazliwych

w kolumnie 4)

1 2 3 4
Przygotowanie pracownika do wykonywania okreslonej 2 2

pracy, w tym w szczegolnosci:

a) omowienie warunkéw pracy z uwzglednieniem:

- elementéw pomieszczenia pracy, w ktérym ma
elementdw stanowiska roboczego majacych
przebiegu procesu pracy na stanowisku pracy w

b) omowienie czynnikow srodowiska pracy wystepujacych
2 Pokaz przez instruktora sposobu wykonywania pracy na 0,5 -

stanowisku pracy zgodnie z przepisami i zasadami

bezpieczenstwa i higieny pracy, z uwzglednieniem metod

bezpiecznego wykonywania poszczegdinych czynnosci i ze

szczegolnym zwroceniem uwagi ha czynnosci trudne i

niebezpieczne.
3 Probne wykonanie zadania przez pracownika pod kontrolg 0,5 -

instruktora
R Samodzielna praca pracownika pod nadzorem instruktora 4 -
5 Omowienie i ocena przebiegu wykonywania pracy przez 1 -

pracownika

Razem: minimum 8 minimum 2

3

W godzinach lekcyjnych trwajacych 45 minut.
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Standardy bezpieczenstwa przy pracy na wysokosci
Osoba kompetentna

Wykwalifikowany trener wysoko$ciowy

Kompetentna osoba:
- wiedza

- szkolenie

- doswiadczenie

- dmiejetnosci

- predyspozycje
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Standardy bezpieczenstwa przy pracy na wysokosci
Miejsce szkolenia

« BEZPIECZNE

« Komfortowe

* Umozliwiajgce przeprowadzenie
szkolenia teoretycznego i praktycznego

 Dopasowane do zagrozen na
stanowisku pracy

© 3M 2018 w #3MScienceofSafety | 19



Szkolenie dopuszczajagce do pracy na wysokosci
TCOS3 - praca na konstrukcjach kratowych - poziom podstawowy

» Jak dopasowacé srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z
wysokosci

« Techniki ograniczajgce, pozycjonujgce i wyhamowujgce upadek

* Wybér i sprawdzanie punktéw kotwiczgcych

» Identyfikacja obszaréw niebezpiecznych — barierki/platformy/wtazy itp.

» Wspinanie sie po drabinach z wykorzystaniem statych pionowych systeméw
bezpieczenstwa

* Wspinanie sie po drabinach z amortyzatorem bezpieczeinstwa z podwdjng linkg

* Przenoszenie przedmiotéw (maksimum 20 kg)
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Szkolenie dopuszczajagce do pracy na wysokosci
Dopasowanie do wykonywanej pracy

s

P
N

e S %

Bezpieczna Praca w przestrzeniach Praca na raca na konstrukcjach
praca na wysokosci zamknietych dachach kratowych
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Szkolenie dopuszczajagce do pracy na wysokosci

TEORIA:

* Niebezpieczenstwa zwigzane
Z pracg na wysokosci

+ Gltowne przepisy i standardy

* Ocena ryzyka

« Kategorie prac: w
ograniczeniu/ stabilizacja/
powstrzymywanie upadku

» Charakterystyka sprzetu oraz
jego ograniczenia

«  Dobér SOI chronigcych przed
upadkiem z wysokoSci

» Kontrola SOI chronigcych
przed upadkiem z wysokosci

» Identyfikacja oraz dobor
punktow kotwiczgcych

* Nietolerancja wiszenia

*  Procedury ratunkowe

© 3M 2018

Wybér poziomu zaawansowania

TEORIA:

Zakres kursu HSO

PRAKTYKA:

Wspinanie sie po drabinach z
zastosowaniem statych
systemow asekuracji pionowej
Wspinanie sie po drabinach z
zastosowaniem podwadjne;
linki z amortyzatorem
Zastosowanie urzgdzen
samohamownych
Zastosowanie poziomych linek
bezpieczenstwa

Pokaz technik ratunkowych

TEORIA:

Zakres kursu HS1
Wiasciwosci i ograniczenia
sprzetu ratunkowego

PRAKTYKA:

Ratowanie poszkodowanego,
ktory znajduje sie w zasiegu
ratownika

Ratowanie poszkodowanego,
ktory znajduje sie poza
zasiegiem ratownika
Ratowanie na drabinach

TEORIA:

Plany ratunkowe i ocena
ryzyka

Procedury w sytuacjach
awaryjnych

Pomoc poszkodowanym/
trauma wiszenia/
stabilizowanie
Charakterystyka sprzetu
ratunkowego i jego
ograniczenia

PRAKTYKA:

Ratowanie osob przytomnych i
nieprzytomnych

Ratowanie oséb w zasiegu i
poza zasiegiem ratownika
Unikanie przeszkdd w czasie
akcji ratowniczej

Ewakuacja z wysokosci w
sytuacji awaryjnej
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Certyfikat

CS1

Tak

w

upowazni |Waznos¢ Wymagane

Czas llos¢ Podstawy |ajacydo |[certyfikatu |wczes$niej
Symbol [dzieA] |uczestnikow |Teoria [Praktyka (ratownictwa |pracy [wlatach] |ukonczone kursy
Bepieczna praca ma wysoko$i 00000
HSO Szkolenie teoretyczne 0,5 10 v - 3 -
HS1 Poziom podstawowy 1 6 Vv v Tak 3 -
HS2 Poziom zaawansowany 2 6 Vv Vv v Tak 3 -
HS4 Inspekcja sprzetu 1 10 Vv Vv - 3 -
HS5 Szkolenie dla kadry zarzgdzajgcej 1 10 Vv - 3 -
HS7 Podstawy ratownictwa 1 6 \ Tak 3 HS1 lub HS2

Bez aparatow ucieczkowych

z aparatami ucieczkowymi

TCO1 |Szkolenie teoretyczne 0,5 12 v - 3 -
TCO2 |Praca na dachu 1 6 Vv v Tak 3 -
TCO3 |Poziom podstawowy 1 4 v v Tak 3 -
TCO4 |Poziom zaawansowany 1 4 Vv v Tak 3 TCO3
TCO7 |Podstawy ratownictwa 1 4 Vv Tak 1 TCO4
© 3M 2018 w #3MScienceofSafety | 23




Standardy bezpieczenstwa przy pracy na wysokosci
Podsumowanie

Brak jest:

» Jjednoznacznych wymagan dotyczacych pracy na wysokosci

Protecting Roofing
Workers

* jednoznacznych wytycznych dotyczacych szkolen
(zakres, definicja osoby kompetentnej)

* nadzoru nad jako$cig szkolen i badan
Warto rozwazyé:

« opracowanie jednego dokumentu zawierajgcego komplet regulac;ji
dotyczacych pracy na wysokos$ci typu ,Wytyczne w zakresie pracy na
wysokosci” (WAHR, 2005)

« opracowanie systemu szkolenh uzaleznionego od poziomu ryzyka
zawodowego

 Wprowadzenie systemu weryfikacji kompetencji szkolgcych
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Standardy bezpieczenstwa przy pracy na wysokosci
UK — WAHR 2005 — Punkt odniesienia w Europie

STATUTORY INSTRUMENTS

2005 No. 735

HEALTHARDSATEIY « Organizacja pracy i planowanie

The Work at Height Regulations 2005

Bk v o « Zakres kompetencji

Laid before Parliament 16th March 2005

(oo - * Dobér sprzetu do pracy na wysokosci

ARRANGEMENT OF REGULATIONS

 Wymagania dodatkowe przy wybranych pracach

Application

Organisation and planning °

Competence [ S a d a C e e I e m e nt
Avoidance of risks from work at height p J q y

Selection of work equipment for work at height

I N

Requirements for particular work equipment

* Przeglad sprzetu
10.  Falling objects

11. Danger areas

2. Inspection of work equipment b
13.  Inspection of places of work at height L4 P I a n ewa k u a CJ I
14, Duties of persons at work

15.  Exemption by the Health and Safety Executive

16.  Exemption for the armed forces

17.  Amendment of the Provision and Use of Work Equipment Regulations 1998

18.  Repeal of section 24 of the Factories Act 1961

19.  Revocation of instruments
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swiadoma praca na wysokosci

Szkolenie w centrum szkoleniowym
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